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Levanger kommunes helseberedskap i akutte og/eller ekstraordinaere situasjoner
Ressurser, ngkkelpersoner, varslingslister - 2005

1. DE VIKTIGSTE KONTAKTER

Funksjon Navn Adresse Telf (Faks) e-post
LEVANGER KOMMUNE
Ordforer Odd Thraning Olevigs v.22 |74 08 05 33
7600 Levan ger
Rédmann Ola Stene Alosav. 32 74 08 08 04
7600 Levan ger
Enhetsleder Helse | Tore Fjerdingen Jernbanegt. 30a |74 08 21 28
ogrehabilitering/ 7600 Levan ger
stedfortreder: Turid Krizak Klevervegen 56 |74 07 83 64
7650 Verdal
Kommunelegel [Karin De Ridder Skjesol Ostre 74 01 56 64
7632 Asenfjord
Legevaktlege Legevaktsentral HF 74 08 00 00
Sykehuset
Levan ger
Enhetsleder Elin Aune Se egen varslingsliste
Distr. Ser
Enhetsleder Peter D. Aune Se egen varslingsliste
Distr. Nord
brannvesen Idar P. Lundemo, Brannstasjon 74 05 24 60
Brannsjef Moan 900 10 110
110
ANDRE
Lensmannen Sigmund Laugsand | Sjogata 33 74 08 39 40
Sykehuset 74 09 8000
Levan ger
Sykehuset 74 09 86 00
Levanger, (sentralbord)
Psykiatri 74 09 84 89
(faks)
Sankt Olavs 7356 80 00
hospital
Fylkeslege Marit D. Kverkild | Statens Hus 7416 81 71
7743 Steinkjer | (sentrale:
7416 81 71)
Smittekoordinator | Olav Scheel, Sankt Olav 73 86 84 76
M idt-Norge overlege Trondheim 94315802
M attilsynet -Region Trondelag, |Statens Hus 74 16 82 62
More og Romsdal | 7734 Steinkjer
-Ser-Innherred Rostad tel. 74 01 2900
7600 Levanger |faks.74 01 2901
Folkehelsa Postboks 4404 |Tel 22 04 22 00 | www.thi.no
Nydalen Faks.22 353605
0403 Oslo
Vakttelefon 22 04 23 48
smittevern:
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Levanger kommunes helseberedskap i akutte og/eller ekstraordinaere situasjoner
Ressurser, ngkkelpersoner, varslingslister - 2005

Funksjon Navn Adresse Telf (Faks) e-post
LEVANGER KOMMUNE
Rade kors Generelt: Kirkegt 66 Pb 8, | Tel. 74 08 21
7601 Levanger |88
Hjelpekorps: Faks.74 083505
74 08 79 10
947216 00
(fellet)
Sivilforsvaret Distrikt Nord- Statens Hus Tel. 74 12 1171 | www.dbn.no
Trondelag 7734 Steinkjer [Faks. 74121059
Vakt:99435200
Giftsinformasjon- Vakttel. www.giftinfo.no
Sentrale 225913 00
Statensstralevern Vakttel.
67 1626 00
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Levanger kommunes helseberedskap i akutte og/eller ekstraordinaere situasjoner
Ressurser, ngkkelpersoner, varslingslister - 2005

2. ALARM - MELDING

Gi meldingen
- kortog raskt -> TID MA SPARES
- klart og konsist -> MISSFORSTAELSER MA UNNGAS

Eksempel:
Skal inneholde:

Buss ventet utfor vei

1. hva har hendt

2. omfang av hendelsen 20 skolebarn i bussen
3. met nar met straks
4. motested

ved Asenfjord samvirkelaget

5. evt annet Gi melding til Asen skole for mottak av
lettere og ikk e skadete.

Skal du varsle 5 personer og for hver oppringning
- bruker 5 min pr samtale = 25 min
- bruker 2 min pr samtale = 10 min

Hvorledes kan du bruke din tid mest hensiktsmessig, og
samtidig vere sikker pa at alle som skal varsles blir varslet.

Er det en instans 1 kommunen, evt. i helsevesenet i kommunen, som du kan varsle, og
som kan gi varslet videre etter din instruks.
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Levanger kommunes helseberedskap i akutte og/eller ekstraordinaere situasjoner
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3. RESSURSOVERSIKT (inkl. varslingslister)

3.1 Personell

HOVEDPRINSIPPER
Ansvar: Den som har ansvar 1 normalsituasjon har ogsé ansvar ved ekstraordinare hendelser.

Likhet: Den organisasjonen/or ganiseringen man operer med under kriser, skal vaere mest
mulig lik den en har til daglig.
Neerhet: Krisen skal handteres pé lavest muligniva.

DEFINISJONER

En krise eller katastrofe er en situasjon av ekstraordincer karakter der det akutte hjelp ebehov
ikke kan dekkes av tilgjengelige ressurser, og ordincere ansvarsforhold og kommandoforhold
ikke strekker til, og omlegging eller ekstra tilforsel av ressurser er nodvendig.

Konkret: Kan ngdvendige tiltak bli iverksatt tidsnok pd godt nok nivd.

I medisinsk sammenheng er problemstillin gen

- antallet behandlingstrengende 1 forhold til ressurser,

- det faglige niva pé ytelsene i de enkelte ledd av behandlingskjeden, og

- nar denne behandlingen kan bli gitt i forhold til de gitte biolo giske tidsgrenser.
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Levanger kommunes helseberedskap i akutte og/eller ekstraordinaere situasjoner
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VARS LINGSPROSEDYRE
HENDELSE
y
AMK 113
hverdag hverdagkl 15.30-08.30
(08.30-15.30) helg/hoytid
A - _ A
legekontor 1 LV-sentrale
hendelsesomréde:
fastlege
legevaktslege

Handteres etter ‘nei KRISE/KATASTROFE?
daglige rutiner )
| -

Vurder behov og kontakt
LV-sentrale

LV-sentrale

/\

Varsel enhetsleder Helse varsling av fagpersonal
ogrehabilitering
/stedforter AKUTT behov (her ognd):

1. sykepleiere: kontakt sykehjem 1
hendelsesomrade. Ansatte varsler iht lista
sykepleiere og resultatsenhetsleder.
Varsel rddmann 2. andre: varsel fagpersoner iht lista.

y

innkalling av kommunal
kriseledelsen og

f SUBAKUTT behov (organisert, etter 1 eller
agpersonale etter behov. flere ti ) les i 2d med k 1
se KOMMUNAL PLAN ere timer): varsles i samrdd med kommuna

FOR kriseledelse. se lister
KRISEHANDTERING
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Hvilke Hvor befinner disse | Hvordan kan vi fa Hvor/hvordan
helseressurser - ressursene seg aktivert/utlgst settes ressursene i
personell og ressursene innsats
materiell
Beskriv 1 korte trekk | Oppgi stedsnavn og Her ma fremga Beskriv her enten
hvilke/hva slags gateadresse for hvor telefonnummer og hvor/hvordan
helseressurser (og materiellressursene kontaktperson, helst |ressursen er tenkt
andre) som er befinner seg. Evt. flere, som er brukt pd forhind eller

relevant & dra nytte

henvis til varslingsliste

bemyndiget til &

la sta &pen til

av. for grupper av aktivere ressursene ressursen faktisk er
personell. straks. aktivert under krise-
handteringen.
Legevakt HF Sykehuset LV-sentralen Hovedvarsling
Levan ger 74088000
fastleger - Levanger legesenter |- kriseledelsen Varsler leger i
- Meierigirden - enhetsleder Helse henhold til liste.
legesenter og Rehabilitering Nar: ved storre kriser
- Skogn legesenter - kommunelege | eller katastrofer hvor
- Asen legekontor - legevaktslege der oppstar en akutt
behov for flere enn
en legevaktslege.
Hvor: legevakt eller
legekontor/senter
Psykiatriske Enhet Helse og - kriseledelsen Varsler etter egen
sykepleiere rehabilitering, Sosial og | - enhetsleder Helse liste.
psykiatri ogrehabilitering/ Naér: ved storre kriser
stedfortreder eller katastrofer hvor
- kommunelege | det er behov for tiltak
- legevaktslege for 4 forebygge og
behandle traume- og
krisereaksjoner
Personell Breidablikktunet - kriseledelsen Varsler etter egen
Breidablikktunet - enhetsleder Helse liste.
og Rehabilitering/ Nar: ved storre kriser
stedfortreder eller katastrofer hvor
- kommunelege | det oppstar et ekstra-
- legevaktslege ordinzr pleiebehov
- enhetsleder Distrikt
Nord
Personell Skogn Skogn helsetun - kriseledelsen Varsler etter egen
helsetun - enhetsleder Helse liste
og Rehabilitering/ Nér: ved sterre kriser
stedfortreder eller katastrofer hvor
- kommunelege | det oppstar et ekstra-
- legevaktslege ordiner pleiebehov
- enhetsleder Distrikt
Ser
Personell Asen helsetun - kriseledelsen Varsler etter egen
Asen helsetun - enhetsleder Helse liste
og Rehabilitering/ Nar: ved storre kriser
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Hvilke Hvor befinner disse | Hvordan kan vi fa Hvor/hvordan
helseressurser - ressursene seg aktivert/utlgst settes ressursene i
personell og ressursene innsats
materiell
stedfortreder eller katastrofer hvor
- kommunelege I det oppstar et ekstra-
- legevaktslege ordinzr pleiebehov
- enhetsleder Distrikt
Ser
Personell Ytteray helsetun - kriseledelsen Varsler etter egen
Ytteroy helsetun - enhetsleder Helse | liste
og Rehabilitering/ Nar: ved storre kriser
stedfortreder eller katastrofer hvor
- kommunelege [ det oppstér et ekstra-
- legevaktslege ordinar pleiebehov
- enhetsleder Distrikt
Nord
Helsesostrer enhet barn og familie, |- kriseledelsen varsler etter egen
helsesostertjeneste - enhetsleder for Barn | liste.
og familie Nér: ved sterre kriser
- legevaktslege og katastrofer hvor
det er behov for
helsesosters
kompetanse (barn,
foreby ggin g9
barnevern Enhet barn og familie, |- politi se eget skriv
barnevernet. - legevakt “kriseberedskap”
kontaktpersoner: - andre. se eget skriv.
Torill Moe

stedfortreder: Berit
Ronglan
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Levanger kommunes helseberedskap i akutte og/eller ekstraordinaere situasjoner
Ressurser, ngkkelpersoner, varslingslister - 2005

VARSLINGSLISTE

Etternavn, fornavn

Stilling / funksjon og

Privatadresse

Telefonnumre

arbeidssted Priv., arb.og mobil
Sorter denne enten | Far opp Husk at telenettet kan | Hurtig tilgjen gelighet
etter personens primarfunksjon, og bryte sammen og vi er kritisk viktig, for
“viktighet” eller funksjon under krise, | ma kunne ta 1 bruk derfor opp alle
alfabetisk. samt arbeidssted. ordonnans. relevante tif.nr.

HUSK ajourhold!

Liste over andre ngkkelpersoner kan utarbeides etter samme mal.

1) liste fastleger 1 Lev

an ger

2) liste enhet sosial og psykiatri, Levanger
3) kontaktperson M ottak, sosialtjeneste

4) liste personell breidablikktunet og Ytteroy (sykepleiere)

5) liste personell Skogn helsetun
6) liste personell Asen helsetun
7) liste helsesostere, Levan ger

Lokalisering lister:

tlf 74052200

tlf. 74085900
tlf. 74028810
tlf. 74052500

- Lister med personell ved sykehjemmene ligger ved vedkommende sykehjemmene.
- Legevaktsentrale har alle lister.
- Levan ger kommune: Helsemessig og sosial beredskapsplan inkl. alle lister finnes hos
beredskapsansvarlige og enhetsleder for Helse og Rehabilitering

Kriseteam:

Levanger kommune har ikke en kriseteam med de gnkontinuerlig vaktberedskap, men ved
storre ulykker eller katastrofe kan et team sammenstilles ved bruk av varslingslistene.
Psykisk hjelp i en krisesituasjon kan gis av lege (legevaktslege, fastlege, kommunelege I),
psykiatrisk sykepleier/p sykisk helsearbeider, helsesgster, sogneprest/diakon, sosionom,
barnevern,...etter behov.
Innherred Samkommune har utarbeidet en brosjyre "’hjelp i en krisesituasjon” som kan deles
ut til personer som har opplevd en krise/katastrofe.
Samkommune v/ enhet helse og rehabilitering har ogsa utarbeidet interne rutiner ved

psykososiale kriser ved mindre ulykker, katastrofer og ved selvmord.
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Levanger kommunes helseberedskap i akutte og/eller ekstraordinaere situasjoner
Ressurser, ngkkelpersoner, varslingslister - 2005

3.2 Materiell/medisiner/bandasje

3.21 Ressurser i Distrikt Ser

1. Antall sykehjemsplasser.

Skogn har 42 sykehjemsplasser - har 2 ekstra senger
Asen har 20 sykehjemsplasser — har 2 ekstra senger

Felles for begge institusjoner er at vi har et lite antall ekstra senger i beredskap. Lager

av madrasser (til flatseng) samt puter og dyner er ogsé variable. Dette kjopes kun inn
som et forbrukslager for skifting etter slitasje.

2. Tilgjengelig forbruksmateriell
M edisiner: Vi har medisiner for 1-2 ukers vanlig bruk pa lager. Dette bestilles
regelmessig fra Levanger apotek.
Begge institusjonene har beredskapspakke med medisiner for en 1 méneds vanlig
bruk.
Bandasjer: Lager for ca 1 maneds vanlig bruk

Infusjon: Lager péa 1-4 liter pr. institusjon

3. Hjertestarter/O2-utstyr/suger

Hjertestarter: Skogn helsetun har ikke hjertestarter.
Asen helsetun har hjertestarter

O2-konsentrator: Finnes p4 bade Skogn og Asen helsetun
02-kolber: Bade Skogn og Asen har 2 sett hver med O2-kolber

Sug: Béde Skogn og Asen har sug
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3.2.2 Ressurser i Distrikt Nord.

1. Antall sykehjemsplasser.

Breidablikktunet har 37 sykehjemsplasser
Ytteray har 9 sykehjemsplasser

Felles for begge institusjoner er at vi har et lite antall ekstra senger i beredskap. Lager
av madrasser (til flatseng) samt puter og dyner er ogsé variable. Dette kjopes kun inn
som et forbrukslager for skifting etter slitasje.

2. Tilgjengelig forbruksmateriell

M edisiner: Vi har medisiner for 1-2 ukers vanlig bruk pé lager. Dette
bestilles/oppdateres regelmessig fra Levanger apotek. Begge institusjoner har
beredskap spakke med medisiner for en 1 maneds vanlig bruk.

Bandasjer: Lager for ca 1 maneds vanlig bruk

Infusjon: Lager pd min 1 liter Ringer og 1 liter NaCl pr. institusjon

3. Hjertestarter/O2-utstyr/sug

Hjertestarter: Breidablikktunet har ikke hjertestarter.
Yttergy helsetun har hjertestarter(Heartstart 3000)

O2-konsentrator: Ikke pa institusjon pr dato

02-kolber: Breidablikktunet har 3 kolber
Ytteray Helsetun har 2 kolber

Sug: Begge institusjonene har sug.

3.3 Livsnadvendigheter (mat/husveere/penger/bopel)

Lov om sosiale tjeneste mv by gger pa at alle muligheter skal vaere provd for sosialhjelp kan
vurderes jf. lovens p. graf 5-1. Dette vil vaere gjeldende ogsa i slike saerskilte tilfeller.
Andre muligheter kan vare: egne midler/innskudd, bank, forsikring, annet nettverk m.m.

Hvis det ikke finnes andre mulighet vil sosialtjeneste til loven kunne bidra. Det kan vare seg
til mat, kler, nedvendig penger, midlertidig bopel m.m.

I henhold til loven er kommunen forpliktet til & kunne skaffe midlertidig bopel 1 helt saerskilte
situasjon.
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I Levanger er det etablert en egen boligforvaltning som eier/leier ut boenheter, og som er

sosialtjenestens viktigste samarbeidspartner i disse sakene. (daglig leder/kontaktperson
Wenke Lie, intern 2823)

3.4 Eksterne ressurser

3.4.1 Helse Nord Trgndelag
viser til beredskapsplan Helse Nord Trendelag (01.01.2005)

34.2 Rade kors

Levanger Rode kors har Hjelpekorps (15 frivillige som er tilgjengelig, 1 ambulanse, 1
mannskapsvogn, 1 sngscooter, sambandsutstyr). I tillegg har de en besoktjeneste og drifta for
frivillighetssentrale (bl.a. omsorg til etterlatte o.1., ...)

adresse: se liste viktige kontaktpersoner.
Rede kors Nord Trondelag:

Ogndalsvn. 2

7713 Steinkjer

TIf: 74 14 56 90

Fax: 74 14 56 99

E-post: dk.nordtrondelag@red cross.no

34.3 Sivilforsvaret

Nord-Trendelag sivilforsvarsdistrikt har kontorer 1 Steinkjer (se viktige kontaktpersoner).

Sivilforsvarsdistriktet blir ledet av Jorn Ove Myrvold, tidligere beredskapsleder for
fylkesmannen i Nord-Trendelag o g underdirektor og rad giver for det tidligere Direktoratet for
sivilt beredskap.

Sivilforsvarsdistriktet har de samme ansvarsoppgavene og arbeidsopp gavene som de tidligere
sivilforsvarskretsene hadde.

Inntrendelag sivilforsvarskrets har 3 fredsinnsatsgrupper (FIG) (Steinkjer, Stjordal, Leksvik).
Fredsinnsatsgrupppene er selvstendige enheter med kort varslingstid, og har allsidig
opplering i brann, redning, sanitet, omsorg, orden og samband.

Det finnes en innsatsgruppe (IG, 77 personer) og en stettegruppe (STG, 23 personer) i
Levanger/Verdal. Innsatsgruppen materielloppsett og personellets personlige utrustning er 1
hovedsak det samme for en fredsinnsatsgruppe. Stettegruppen Levanger/Verdal inneho lder
ledelse, forpleining og orden/samband.
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Levanger kommunes helseberedskap i akutte og/eller ekstraordinaere situasjoner
Ressurser, ngkkelpersoner, varslingslister - 2005

Materiell Verdal/Levanger:

brannmateriell:

- motorbrannspreyter 4 stk

- Slanger Armtex 2 > 50 stk
- slanger Armtex 4’ 31 stk
redningsmateriell

- stromaggre gat 300/500w 2 stk

- motorsag 1 stk

S anitetsmateriell

- Oksy gensett SORA 2 stk

- Bérer 113 stk
- Ulltepper 312 stk
- sekk sykepleier 3 stk

- sekk infusjon 6 stk

- sekk lege 3 stk

- sekk lagforer 3 stk

- hjelpeplass I stk
Samband

- radioer 11 stk

Oppdateringer: www.sivilforsvaret.no

344 Forsvaret

Nord-Trgndelag heimevernsdistrikt 13

adresse: Postadr: Pb 2509, 7729 Steinkjer
TIf: 74 13 74 05
Fax: 74 13 74 55

Disponerer 5000 HV-soldater med egne sanitetstropper med helsepersonell, alt
sanitetsutstyr, baremateriell, aggregater, telt. @wrig utstyr rekvireres fra forsvaret f.
eks. transportmateriell (ambulanser, helikopter, bandvogner).

3.4.5 Sanering

se “regional helseberedskap for ABC-hendelser” utarbeidet ved Sankt Olavs hospital.

I regionen finnes 5 renseenheten (Helsevesenet: St Olavs og Alesund Sjukehus/ Sivilforsvaret:
3 mobile renseenheter, nemlig 1 Kristiandsund, Steinkjer, Trondheim).

En saneringsenhet skal brukes til rensing av personell som er forurenset/ antas forurenset som
velge av:
- industrigasser og farlig gods
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- kjemiske stridsmidler
- utslipp av / ulykke med radioaktive partikler og forurensin gskilde
- bakteriolo gisk forurensing og smittekilder

Helse Nord Trendelag: sanerings gruppe:
foretaket har 22 saneringsdrakter og tilsvarende utdannet personell.

viktige telefonnummer:

- landsfunksjon for behandling o g kompetansesenter for rddgivning er etablert ved Ulleval
universitetssy kehus. Degnkontinuerlig medisinsk konferansevakt 22 11 73 50.

- Statens strilevern telefonvakt: 67 16 26 00 hele dogn

- Sivilforsvarets vakttelefon 91 61 02 88
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4. SITRAP
Bruk som mal — skriv inn
SIT-RAP
Levanger kommune — helse
dag, dato, kl.
Sendes: Helsetilsynet i Nord-Trendelag U.Off., Off.lov §5a,jf.
Kopi: Kommunens ledelse fv1.§13, ferste ledd nr. 1
Konklusjon: STATUS | forrige | OBS-konsentrat av tidligere

Fare for liv og |-BEFOLKNINGENS HELSETILST. konkl | meldinger (ang dato)
helse ? |-KOMMUNENS HELSETJENESTER

Eksempel Ja X- sykehjem:. sypl-leder i streik, OBS 02.: bemanning hverdager = helg
Obs problem - - kom 03: spes utsatt er syhj og hj-sypl:
Nei sypl

Primeere legetjeneste

X helsesenter ||

Institusjoner

x sykehjem |

Hjemmebaserte tjenester

x omrade ||

Helsestasjon — Skolehelsetjeneste

Miljorettet helsevern

Befolkingen (evakuerte, skadede, dade, etc.)

Annet

Genereltinntrykk:
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Kommunelegens vurdering:

Kommunens konklusjon:
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