Innherred samkommune
Barn- og familie
Helsestasjon

PROGRAM FOR SKOLEHELSETJENESTEN I VIDEREGAENDE SKOLE
2005 - 2006

Grunnkurs:
e Helsesgster orienterer klassene ved skolestart.
e Elevene fyller ut et helseopplysningsskjema.
* Elevene innkalles til individuelle samtaler.
e Tilbud om undervisning i temaet samliv, seksualitet og prevensjon.
e TIndividuelle samtaler ut fra behov og risiko.

VKT kurs:
e Individuelle samtaler ut fra behov og risiko

VKIT kurs:
e Individuelle samtaler ut fra behov og risiko
e Tilbud om undervisning/temadag om egenomsorg,
meningokokksykdom og rusmidler.

Helsesoster Sidsel Hartloff Helland har kontortid pa skolen:
Staup Mandag kl. 10.00 - 12.00
Kirkegata 1 Tirsdag kl. 09.00 - 14.00

Onsdag kl. 09.00 - 12.00

Torsdag kl. 09.00 - 14.00

Helsesgster samtaler med kontaktleerer, rddgiver og PPT ved behov.
Helsesgster deltar i tverrfaglige mater.
Skolelege kan ndes via helsesgster.

Helsestasjon for ungdom er dapen hver onsdag kl. 13.30 - 15.30.
Lokaler: Helsestasjonen i Radhuset, 3. etasje.

Radhuset tIf. 74052500/ mobil 90827375. Kirkegata 1: 74086013.
E-mail: sidsel.hartloff.helland@Innherred.samkommune

PROGRAM VIDEREGAENDE 31.08.2005



