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- ; Verdal
Livskvalitet og vekst kommune

e Livskvalitet og vekst er vedtatt visjon for Levanger- og Verdal
kommune.

e Folkehelse er beskrevet som et eget satsningsomrade i
kommuneplanen

Mal:
e En aktiv befolkning med god helse

Vegvalg:
e Samhandle tverrsektorielt ved planlegging og gjennomfgring av
folkehelsearbeidet

° ﬁt rke opplysning om aktivitet, kosthold, rus og muligheten til & pavirke egen
else

e Bruke universell utforming ved utvikling av nye opp eksisterende arenaer og
aktiviteter

e Legge til rette for gkt aktivitet og trivsel
e Legge til rette for forskning og bruke forskningsresultater

e Drive forebyggende, helsefremmende og rehabiliterende kultur- og
helsesamarbeid.
(Kommuneplanens samfunnsdel 2008-2020, s. 6)
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Verdal
Kommunene er er opptatt av a kommune
bygge opp et beerekraftig
folkehelsearbeid som...

... bidrar til @ skape positiv helseutvikling og livskvalitet fra
vugge til grav (livslgpsperspektiv).

... bidrar til 2 redusere sosiale ulikheter i helse
... drar nytte av den unike databanken HUNT har tilgjengelig

... forer dialog med og inkluderer kommunens innbyggere som
aktive samarbeidspartnere i arbeidet.
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Positiv helseutvikling i et Verdal
livsigpsperspektiv ‘l‘ kSL,ﬁ,une

Helse 1 plan
Samarbeid med
frivillige organisasjoner Universell utforming
og lag/
Frivillighetssentral
Tilgjengelige, koordinerte og
kvalitativt gode helse- og
Helsefremmende Inkluderende arbeidsliv sosialtjenester
Barnehager
Helsefremmende
skole/utdanning Helsefremmende arbeidsplasser

Livslinje . -
—
Helsestasjon for

Svangerskaps- Foreldremestrings-
kontroller/veiledning o ooram g POSOM-team eldre

Seniorgrupper

”Godt , Kulturtilbud
samliv’ Treningskontakt og

Kontroll og stottekontakt . o

i . Trygg tilrettelegging 1
veiledning hos . . p
helsesostor Smittevern og miljorettet hjemmet
FYSAK hel
og/eller lege clsevern
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Verdal

Samarbeidspartnere
kommune

yﬂwﬁf' :
wvi}w.verdal.kommune. no
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Verdal
kommune

INNHOLD/ FUNKSJONER

wvi}w.verdal.kommune.no

Are 19.02.10 - Folkehelse i ISK ved kommunalsjef Tone Haugan, Verdal



Verdal
MAL for 2010: + kgrm?nune

e Sette ned prosjektgruppe
e Jobbe fram prosjektbeskrivelse

e Politisk behandling

www.verdal.kommune.no
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Noen VY Verdal
-@r... kommune

e Vi vil bli kjempegode pa folkehelsearbeid - et
fyrtarn i Nord-Trgndelag (...og kanskje ogsa i
Norge?)

e Verdal og Levanger kommuner bygger opp en
felles helseenhet som inkl folkehelsearbeid og
samfunnsmedisin i Innherred samkommune.

e Bli et knutepunkt for forsknings- og
utviklingsarbeid innen helsefremmede- 0g
forebyggende folkehelsearbeid.

e Fa Norges friskeste og mest livsglade innbyggere!
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